Desde 1989

Linea LIPOLIFE® EQUISALUD

LIPOSOMAL COQ10

CoQ10 de alta biodisponibilidad para producir la energia
que las células necesitan.

ACCION

Liposomal CoQ10 contiene coenzima Q10, un antioxidante que puede ser
util a nivel cardiovascular, ya sea evitando la oxidacion del LDL, reduciendo el
colesterol o como soporte para aquellos que toman medicamentos para bajar
el colesterol. Tiene funciones antienvejecimiento, antifatiga y para mejorar la
fertilidad masculina. También puede aumentar la resistencia y el rendimiento
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COMPOSICION H
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Agua purificada, emulgente (extracto de lecitina de girasol orgénica), humectante 5
(gliceral), ubiquinona (CoQ10), etanol, conservante (sorbato potésico), antioxidante

(vitamina E como D-alfa-tocoferol). ‘

Ingredientes Por5ml '

Ubiquinona (CoQ10) 200mg

CONTENIDO:
Frascode 250 ml.

MODO DE EMPLEO:

Tomar una cucharilla (5 ml) al dia, con o sin
comida. Agitar antes de tomar. Puede tomar-
se directamente o mezclado con agua o
ZUmo.

CANTIDAD DIARIA RECOMENDADA:
1 cucharilla (5 ml).

ADVERTENCIAS:

Complemento alimenticio a base de coenzima
Q10. Los complementos alimenticios no deben
utilizarse como sustitutos de una dieta variada
y equilibrada. No superar la dosis diaria
expresamente recomendada. Mantener fuera
del alcance de los nifios mas pequenos. Produc-
to apto para veganos. No contiene maiz,
levaduraoarroz. Sin gluten.

CONSERVACION:

Conservar en lugar fresco y seco. Una vez
abierto guardar en el frigorifico.

20



EXPLICACION

COENZIMA Q10
LLa coenzima Q10:

= Apoya cada contraccion muscularenel cuerpoy, por lo tanto, es
fundamental para un corazén sano.

- También alimenta todas las células del cuerpo y desempeiia
un papel vital en la produccién de energia, la salud del
cerebro y un sistema inmunolégico fuerte.

= Las funciones de la CoQ10 en membranas celulares, especial-
mente donde predominan los roles de sefalizaciény antioxida-
cion, hansido de creciente interés en la Ultima década.

= Existe una creciente evidencia de que el estrés oxidativo es un
componente importante de la senescencia celular!. Este
proceso multifactorial implica lesiéon en el ADN? dano a
proteinas vy lipidos, y activacién de vias de sefalizacion
asociadas con el envejecimiento®.

= Recientemente, se ha demostrado que el efecto antioxidante
de la CoQ10 reduce los marcadores de la enfermedad
cardiovascular (ECV) y la inflamacidn, siendo estos los compo-
nentes principales de la enfermedad vascular aterosclerética’.

= Lasuplementacion con CoQ10 puede mejorar los sintomas de
las enfermedades mitocondriales del envejecimiento debido a
unamejora en la bioenergética®®.

La coenzima Q10%?¢ es una molécula con una potente accién
antioxidante que se encuentra de forma natural en nuestro
organismo. ActUa a diferentes niveles: previene el envejecimiento
celular, reduce el riesgo de morbimortalidad por diabetes tipo I,
las enfermedades cronicas renales, la cirrosis, y la insuficiencia
cardiovascular.

También actla a nivel de las mitocondrias, estimulando la respira-
cion celular y aumentando la utilizacién de O2. Esto conlleva un
aumentode laenergiaen formade ATP, el cual puede ser utilizado
en cualquiera de los procesos metabolicos que se realizan en
nuestro organismo.

Ademas, ayuda amitigar los efectos del sindrome de fatiga crénica,
mejorando el rendimiento fisico y disminuyendo la sensacion de
fatiga; también ejerce una accion protectora sobre el musculo
esquelético en situaciones de isquemia y degeneracion del
musculo.

También acttia como estabilizador de membrana y cofactor en la
produccion de trifosfato de adenosina (ATP) en el proceso
conocido como fosforilacién oxidativa’. Con un papel tan esencial,
dirige lamaquinaria celulary la sintesis®.

La CoQ10 se produce enddgenamente y principalmente se
produce intracelularmente. La biosintesis de CoQ10 es més alta
en los tejidos metabdlicamente activos, como el corazén vy el
sistema inmunologico.

La enzima hidroximetilglutari-CoA (HMG-CoA) reductasa
desempena un papel critico en la regulacién de la biosintesis de
CoQ107. Los farmacos reductores del colesterol (estatinas) que
inhiben esta enzima podrian inducir una caida en los niveles de
CoQ10™, Seguin varios estudios, a los pacientes que toman
estatinas se les recomienda recibir suplementos de CoQ10' .
La CoQ10 exdgena se puede producir mediante extraccion de
tejidos animales, sintesis quimica o fermentacion de microorganis-
mos'’. Los niveles humanos de CoQ10 se modifican con laedad y
la enfermedad; la CoQ10 reducida (CoQ10H2; ubiquinol) o la
proporcion de CoQ10 reducida es més relevante que la CoQ10
total® para medir la reduccion del estrés oxidativo.

La tecnologia de liposomacién aumenta sustancialmente la
absorcién de la CoQ10 para que llegue directamente a la célula,
potenciando todos sus efectos beneficiosos al evitar pérdidas del
producto en el tracto gastrointestinal.



