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LIPOSOMAL GLUTATION

Antioxidante de alta biodisponibilidad que protege las
células de los radicales libres y el envejecimiento.

Liposomal Glutation combina lo mejor de uno de los antioxidantes mas
importantes y con mas funciones en el cuerpo humano, junto con la
tecnologia de liposomacién de Lipolife®. El glutation tiene una amplia gama
de funciones, siendo un antioxidante enddgeno que juega un papel clave en el
mantenimiento del equilibrio redox intracelular y la desintoxicacion de
xenobioticos.

El glutation muestra un bajo perfil de absorcion a nivel intestinal, por lo que
esta tecnologia optimiza la biodisponibilidad de su ingesta oral, que de otra
formaresulta ineficiente.

Agua purificada, emulgente (extracto de lecitina de girasol organica), glutation
reducido, humectante (glicerol), etanol, conservante (sorbato potésico), antioxidante
(vitamina E como D-alfa-tocoferol).

Ingredientes Por 2,5 ml

Glutation reducido 225mg
CONTENIDO:
Frascode 100 ml.
MODO DE EMPLEO:

Tomar media cucharilla (2,5 ml) al dia, con o
sin comida. Agitar antes de tomar. Puede
tomarse directamente o mezclado con agua
02ZUmo.

CANTIDAD DIARIA RECOMENDADA:
Media cucharilla (2,5 ml) al dia.

ADVERTENCIAS:

Complemento alimenticio a base de glutation.
Los complementos alimenticios no deben
utilizarse como sustitutos de una dieta variada
y equilibrada. No superar la dosis diaria
expresamente recomendada. Mantener fuera
del alcance de los niflos méas pequenos. Apto
paraveganos.

CONSERVACION:

Conservar en lugar fresco y seco. Una vez
abierto guardar en el frigorifico.



EXPLICACION

Glutation esta considerado como considerado el antioxidante
"maestro" del cuerpo humano:

- Regenera los antioxidantes vitaminaCy E.*
= Regulador de la actividad de la telomerasa.?

= Transporta metales pesados, por ejemplo, Hg, fuera de las
célulasy el cerebro®

= Vital para desarrollar la correcta funcién mitocondrial y parala
protecciény mantenimiento del ADN mitocondrial #

= Esencial para la detoxificacion y excrecién de contaminantes
organicos persistentes.®
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Existe un creciente reconocimiento de la importancia de la
fisiologia del glutation (GSH) y del ntiimero de funciones fisiologi-
cas que involucran este pequehno pero importante tripéptido.
Debido a sus propiedades como antioxidante, y a su alta concen-
tracion intracelular y su amplia distribucion, esté bien establecida
su funcion como un potente mecanismo de defensa contra el
estrés oxidativoy electrofilico.

Sin embargo, a medida que nuestra comprensién de la sefaliza-
cion celulary las vias reguladoras se ha desarrollado, también lo ha
hecho la participacién de lahomeostasis del GSH en muchos otros
procesos clave, incluida la regulacion de la proliferacion celulary la
apoptosis vy la modificacion postranscripcional de proteinas a
través de la S-glutationilacion.

La GSH es de importancia vital en la desintoxicacion de hidrope-
roxidos y diversos compuestos xenobidticos. Ademas, se ha
demostrado que el GSH es vital para la funcion mitocondrial v el
mantenimiento del ADNmt’, v puede ser relevante para la
metilacion del ADN.®

Dados los diversos roles del GSH en la fisiologia celular, la
importancia clinica de la homeostasis alterada del glutation esta
incrementando su potencialidad como agente terapéutico. Las

alteraciones en la homeostasis de GSH se han relacionado con
trastornos neurodegenerativos, enfermedad hepética, fibrosis
quistica, enfermedades pulmonares y cardiovasculares, asi como
enfermedades cronicas relacionadas con la edad vy el propio
proceso de envejecimiento’.

Datos recientes también sugieren que desempena una funcién
metabdlica e inflamatoria en enfermedades como la esclerosis
multiple, el sindrome metabdlicoy la diabetes, al menos en parte al
influir en el efecto de mdultiples toxinas ambientales, una
asociacion poco apreciada pero sorprendentemente significativa.

GSH Y ESTRES OXIDATIVO

Lamayor parte del GSH es utilizada en la defensa antioxidante en
las células por tres miembros de la familia de la glutation peroxida-
sa (GPx) y por una de las peroxiredoxinas (Prdx 6). Estas enzimas
catalizan la reduccién de H202 por GSH en H20 y GSSG. La
glutation peroxidasa de hidroperoxidos de fosfolipidos (PHGPx o
GPx V) puede reducir los peréxidos lipidicos a alcoholes lipidicos.
La GSSG es potencialmente toxica para las células, pero la alta
actividad de glutation reductasa permite mantener la mayor parte
de laGSH en formareducida. Durante el estrés oxidativo la GSSG
podria reaccionar mediante el intercambio de disulfuro con una
proteina tiol para producir un disulfuro mixto de proteina
(PSSG)™. En el citosol, la formacion de PSSG es transitoria,
excepto durante el estrés oxidativo, pudiendo estar implicada en
un mecanismo de transduccion de sefal en respuesta a estrés que
permita su adaptacion o determine su apoptosis.
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‘ Figura: Mecanismo de oxido-reduccion de la GSH. ‘




Linea LIPOLIFE®

GSH Y NEURODEGENERACION

El cerebro es especialmente vulnerable al estrés oxidativo debido
a las actividades enzimaticas antioxidantes relativamente mas
bajas (SOD, GPx, GRy catalasa) comparadas con otros tejidos. El
cerebrorequiere unagran cantidad de O2, loque conllevaunaalta
produccion de radicales de oxigeno (ROS) y la consiguiente
peroxidacion lipidica.

Ademas de disminuir el estrés oxidativo en el cerebro el glutation
mejora la claridad mental y la memoria, asi como ayuda a prevenir
laformacion de placas amiloides™.

Los niveles intracelulares de GSH estan inversamente relaciona-

dos con la viabilidad celular en situacién de estrés oxidativo en
neuronas cultivadas®®.
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GSH Y DETOXIFICACION

Elglutationes la principal defensa para eliminar quimicos y toxinas
de nuestros cuerpos™.

La eliminacion de muchos compuestos xenobidticos se puede
lograr mediante la conjugacion con GSH seguido de su secrecién
de la célula. Estareaccion se produce en su mayoria mediante una
adicion catalizada enzimaticamente por una glutation-S transfera-
sa (GST). El aducto de glutation se puede secretar de las células a
través de un transportador de membrana.

GSHY SALUD OCULAR

Elcontenidode GSH en el ojoes alto debido a su accion protectora
frente alos dafinos rayos UV. Otros beneficios de su presenciaen
el ojo incluyen la posible prevencion en el desarrollo de
cataratas®.

GSH 'Y FERTILIDAD

Enla concepcion el espermay el dvulo se fusionan en un proceso
dependiente de la presencia de glutation. Las investigaciones han
indicado que aumentar los niveles de glutation podria mejorar la
fertilidad, especialmente en los hombres®,

GSH Y SISTEMA INMUNOLOGICO

Ademas de su funcion como buffer redox intracelular, la GSH
desempefia un papel clave en el sistema inmunitario y en la
respuesta antiviral e inflamatoria’”. En cuanto a la respuesta
inflamatoria se ha demostrado que el agotamiento intracelular de
GSH representael primer evento del proceso de sefializacion Esta
alteracion se acompana de un aumento de la produccion de
citoquinas, como el factor de necrosis tumoral (TNF-a), y las
interleuquinas IL-1B, IL-6 e IL-8%. Los cambios en los niveles
intracelulares de GSH también caracterizan la polarizacion de los
macréfagos M1y M2%,

Se ha demostrado que una baja relacion GSH/GSSG determina
una disminucién en la produccion de IL-12 y finalmente un cambio
de respuesta Th1 a Th2. Por el contrario, la alta relacion
GSH/GSSG en los macroéfagos restaurala alta produccién de [L-12
favoreciendo los patrones de respuesta Th17%,

El agotamiento de GSH también representa un factor clave en la
activacion de la inflamacion autdnoma celular, como en los tejidos
musculares adiposos y esqueléticos envejecidos. Por lo tanto, la
alteracionde larelacion GSH/GSSG parece ser un factor cominen
laregulacién de los macréfagos y la inflamacion celular auténoma.



GLUTATION Y PARKINSON2

Varios estudios han demostrado una deficiencia en glutation
reducido (GSH) enla sustancia nigra de pacientes con enfermedad
de Parkinson (EP). En particular, la magnitud de la reduccion de
GSH parece ser paralela a la gravedad de la enfermedad. Este
hallazgo puede indicar un medio por el cual las células de la
sustancia nigra podrian ser apoyadas terapéuticamente. Los
autores de un estudio investigaron los efectos de GSH en nueve
pacientes con EP temprana no tratada. Se administré GSH por via
intravenosa, 600 mg dos veces al dia, durante 30 dias, de forma
abierta. Luego se suspendié GSH vy se realizd un examen de
seguimiento aintervalos de 1 mes durante 2 a4 meses. Posterior-
mente los pacientes fueron tratados con carbidopa-levodopa. La
discapacidad clinica se evaluo al inicio y al intervalo de 1 mes
durante 4 a 6 meses mediante el uso de dos escalas de calificacion
diferentes y la prueba Webster Step-Second Test. Todos los
pacientes mejoraron significativamente después de la terapia con
GSH, con una disminucion del 42% en la discapacidad. Una vez
que se detuvo el GSH, el efecto terapéutico durd de 2 a 4 meses.
Los autores concluyeron: “los datos indican que en pacientes con
EP no tratados, GSH tiene eficacia sintomética y posiblemente
retrasa la progresion de la enfermedad”.??



