
Produto: 5HTP Plus

Descrição
5-HTP pode ser um complemento nutricional para os 
indivíduos que desejam apoio na função mental e aumento 
dos níveis de serotonina e dopamina no cérebro.
- Ajuda a combater a depressão e a ansiedade;
- Ajuda a reduzir a fadiga mental;
- Ajuda na manutenção de peso;
- Aumenta os níveis de motivação.

Função
5-HTP Plus, fornecido por Ecogenetics N®, contém uma combinação sinérgica de 5-HTP, vitaminas, 
minerais e outros nutrientes desenvolvidos para suportar o humor e a sensação de bem-estar.

5-HTP Plus, pode ser um suplemento nutricional para os indivíduos que desejam apoio na função 
mental e aumento dos níveis de serotonina no cérebro.

A serotonina, é um neurotransmissor cerebral importante, é fundamental na regulação do apetite, 
humor e produção de melatonina. A presença de serotonina no cérebro está associada com o estado 
de equilíbrio emocional. Isto é conseguido, em parte, através da diminuição da actividade de certas 
hormonas excitatórias, incluindo a dopamina e noradrenalina. A serotonina, também actua, como um 
sinal de saciedade no cérebro, e adicionalmente, como precursor da melatonina, que está envolvida 
na regulação dos padrões do sono.

O 5HTP é um aminoácido precursor da serotonina e produzido pelo corpo a partir do Triptofano. 
Ele desempenha um papel essencial na produção da serotonina ("hormona do bom humor"), 
sendo por isso utilizado como antidepressivo, supressor do apetite e regulador do sono, 
melhorando a sua qualidade. 
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Modo de utilização/Cuidados
Adultos devem tomar 3 cápsulas ao dia ou segundo 
prescrição profissional.
Não deve ser excedida a dose diária recomendada. Se tiver 
algum problema de saúde, consulte o seu médico primeiro. 
Os suplementos não devem substituir uma alimentação 
variada e equilibrada e um estilo de vida saudável. Não 
recomendado a menores de 18 anos, grávidas e lactantes, 
salvo quando prescrito/recomendado por 
médico/farmacêutico. 
Guardar em local fresco e seco. Manter fora do alcance das 
crianças.

Aviso: Contém uma fonte de Fenilalanina.

Indicações
5-HTP Plus, pode ser um complemento 
nutricional para os indivíduos que desejam apoio 
na função mental e aumento dos níveis de 
serotonina no cérebro.

Não foram relatados quaisquer efeitos 
secundários adversos.

Embalagem
- Tamanho embalagem: 2OOcc
- Peso Neto: 67,5g
- Peso Total:
- Tipo: cápsulas
- Quantidade: 6O
- N.o embalagens p/caixa:
- IVA 23%
- Referência: ECO 5 HTP PLUS
- Código barras: 56OO28375918O

Alergénicos

Não contém qualquer tipo de alergénicos.
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Informação Nutricional por 1 cápsula *%VRN

*%VRN: Valor de Referência de Nutrientes

L-Fenilalanina
L-Tirosina
Ginkgo Biloba-folhas extrato seco rácio 50:1
 Fornece:
 Flavonoides
 Lactonas Sesquiterpénicas(HPLC)
L-Triptofano
Magnésio (citrato)
Affron® Açafrão Crocus(Crocus sativus L.) estigmas extracto seco
 Fornece:
 Lepticrosalides 
Nicotinamida (Vitamina B3)
Ácido pantoténico (Vitamina B5)
Riboflavina (Vitamina B2)
Piridoxal-5-Fosfato (Vitamina B6)
Tiamina HCL (Vitamina B1)
Crómio (de Picolinato de Crómio)
Ácido Fólico (de L-Metilfolato de Cálcio)
Metilcobalamina (O,1%) (Vitamina B12)

1OOMG
1OOMG
35MG

8,4MG
2,1MG

66,67MG
33,33MG
9,33MG

0,33MG
O,8MG
O,3MG

O,O7MG
O,O7MG

O,O55MG
33µG
1OµG

 O,125µG

8,89%

5%
5%
5%
5%
5%

83,33%
5%
5%

-

 HTP Plus
5 HTP PLUS
5 HTP PLUS

6O
46,2G PESO NETO  
46,2G NET WEIGHT

SUPLEMENTO ALIMENTAR
COMPLEMENTO ALIMENTICIO
FOOD SUPPLEMENTS

8,89%

5%

5%

5%

5%

5%

 83,3%

 5%

5%

100MG
100MG

35MG

8,4MG

2,1MG
66,67MG

33,33MG

 
9,33MG

0,33MG

0,8MG

0,3 MG

0,07MG

0,07MG

0,055MG

33 G

10 G

0,125 G

 *%VRN/NRV
L-Fenilalanina/L-Fenilalanina/L-Phenilalanine
L-Tirosina/L-Tirosina/L-Tyrosine
Ginkgo Biloba-folhas extrato seco rácio 50:1
Ginkgo Biloba-hojas extracto seco ratio:50:1
Ginkgo biloba-leaves dry extract ratio:50:1

Fornece/Proporciona/Provides:
Flavonoides/Flavonoides/Flavonoids

Lactonas Sesquiterpénicas (HLPC) 
Lactonas Sesquiterpénicas (HLPC) 
Sesquiterpene Lactones (HPLC)
L-Triptofano/L-Triptofano/L-Triptophan
Magnésio (citrato)/Magnesio (citrato) 
/Magnesium (citrate)
Affron® Açafrão Crocus(Crocus sativus L.) 
estigmas extracto seco 
Affron® Azafrán - estigmas extracto seco 
Affron® Saffron stigmas dry extract

Fornece/Proporciona/Provides:
Lepticrosalides/Lepticrosalides/Lepticrosalides

Nicotinamida/Nicotinamida/Nicotinamide 
(Vitamina/Vitamina/Vitamin B3)
Ácido Pantoténico/Ácido Pantoténico/ 
Pantothenic Acid(Vitamina/Vitamina/Vitamin B5)
Riboflavina/ Riboflavina/ Ribloflavin 
(Vitamina/Vitamina/Vitamin B2)
Piridoxal-5-Fosfato/Piridoxal-5-Fosfato/
Pyridoxal-5-Phosphate
(Vitamina/Vitamina/Vitamin B6)
Tiamina HCL/Tiamina HCL/Thiamine HCL 
(Vitamina/Vitamina/Vitamin B1)
Crómio/Cromo/Chromium(Picolinato 
de cromo/Picolinato de cromo/
Chromium picolinate) 
Ácido Fólico/Ácido Fólico/Folic Acid 
(L-Metilfolato de Cálcio/L-Metilfolato 
de Calcio/Calcium L-Methylfolate)
Metilcobalamina/Metilcobalamina/
Methylcobalamin (0,1%) 
(Vitamina/Vitamina/Vitamin B12) 

Ingredientes e Informação Nutricional 
Ingredientes y Valor Nutricional
Ingredients and Nutritional Value
por cápsula/por cápsula/for each capsule :

*%VRN/NRV 
Valor de Referência de Nutrientes
Nutrient Reference Values

Outros ingredientes/Otros ingredientes/
Other ingredients:
Estearato de Magnésio vegetal/ Estearato de 
Magnesio vegetal/Vegetable Magnesium Stearate 
(agente antiaglomerante/anti-caking agente); 
Dióxido de Silício/Dióxido de Silicio/Silicon 
Dioxide (agente antiaglomerante/anti-caking 
agent); Celulose Microcristalina/Celulosa 
Microcristalina/Microcrystalline Cellulose (agente 
de carga/bulking agente); Hidroxipropilmetil 
Celulose/Hydroxypropylmethyl Cellulose (cápsula 
vegetal/capsula vegetal/
vegetable capsule).

PT Adultos devem tomar 3 cápsulas ao dia ou 
segundo prescrição profissional. Não deve ser 
excedida a dose diária recomendada. Se tiver 
algum problema de saúde, consulte o seu 
médico primeiro. Os suplementos não devem 
substituir uma alimentação variada e equilibrada 
e um estilo de vida saudável. Não recomendado 
a menores de 18 anos, salvo quando prescrito/ 
recomendado por médico/ farmacêutico. Guardar 
em local fresco e seco. Manter fora do alcance 
das crianças. 

Nº de Lote e Data de consumo preferente:
Nº Lote y Fecha de consumo preferente:
Lot No. and Best before:

PT Aviso: Contém uma fonte de Fenilalanina.
ES Aviso: Contiene una fuente de Fenilalanina.
EN Warning: Contains a Phenylalanine source. 

Produção/Producción/Manufacturing 
Produzido na EU para distribuição por:
Producido en la EU para distribución por:
Manufactured in the EU for distribution by:
ECOGENETICSN 
KonceptEvidence, Lda. 
Prct. Cristóvão Falcão, 93-R/C Dto 
4465-114 S. Mamede de Infesta - Portugal 
Apoio ao consumidor +351 915 265 969 
www.ecogenetics.eu

ES Adultos deben tomar 3 cápsulas al dia, o según 
prescripción profesional. No se debe superar la 
dosis diaria expresamente recomendada. En caso 
de tener algún problema de salud, consultar antes 
a su médico. Los complementos alimenticios no 
deben utilizarse como sustituto de una dieta 
equilibrada. Es importante mantener una dieta 
variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. 
No se recomienda a los menores de 18 años, 
excepto cuando lo prescriba/recomiende su 
médico/farmacêutico. No debe ser consumido 
por mujeres embarazadas o en periodo de 
lactancia, ni por aquellas personas que estén 
siendo tratadas con antidepresivos, o que 
padezcan insuficiencia renal. Guardar en lugar 
fresco y seco. El producto se debe mantener 
fuera del alcance de los niños más pequeños.  
Distribución en España por LEÓN NATURAL S.L. 
Calle Santa Ana 25, bajo, 24OO6 León.
Atención al consumidor: +34 913 569 6O4
EN Adults should take 3 capsules a day, 
or according to professional prescription. 
The recommended daily dose should not be 
exceeded. If you have any health problems, 
consult your doctor first. Supplements should 
not replace a varied and balanced diet and a 
healthy lifestyle. Not recommended to under 
18 years old, pregnant or breastfeeding, 
except when prescribed/recommended by 
your doctor/pharmacist. Store in a cool and 
dry place. Keep out of reach of children.

NEW
IMPROVED
FORMULA

Affron® is a registered trademark of 
Pharmactive Biotech Products, S.L.U.
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Informação sobre constituintes
Ácido fólico: Previne certos defeitos congénitos. Favorece a função do sistema circulatório 
e imunitário. Forma sintética do folato.
Ácido pantoténico: Intervém no metabolismo celular e energético. Favorece a função hormonal 
Cromo: Apoia o metabolismo dos hidratos de carbono e o controlo das gorduras e tem demonstrado 
a sua eficácia nas depressões atípicas. 
Fenilalanina: É um dos aminoácidos essenciais ao organismo humano que não pode por ele ser 
sintetizado, pelo que tem de ser ingerido. A fenilalanina serve para compor a célula do corpo humano, 
além de ser um componente essencial dos tecidos corporais. Indispensável para que o organismo 
fique equilibrado e produza adrenalina e tirosina em quantidades suficientes para a saúde do 
organismo, pois estão envolvidos em uma série de reações bioquímicas importantes.
Ginkgo biloba: é tradicionalmente usado para uma variedade de problemas relacionados com o 
cérebro – falta de concentração, esquecimento, dores de cabeça, fadiga, confusão mental, depressão 
e ansiedade. O mecanismo dual pelo qual o ginkgo funciona é,através do aumento da irrigação 
cerebral e do aumento da dopamina.
Magnésio: Fortalece os ossos e a função muscular, intervém no metabolismo energético e na 
regulação do batimento cardíaco.
Niacina: Intervém na obtenção de energia das gorduras, hidratos de carbono e proteínas Participa 
na função nervosa e na manutenção de uma pele sã.
Riboflavina: Favorece a obtenção de energia e da função nervosa.
Tiamina: Ajuda o organismo a obter energia dos alimentos. Favorece a manutenção da musculatura 
esquelética e cardíacas. Intervém nos processos de obtenção de energia por parte das células 
e na transmissão nervosa.
L-tirosina: Trata-se do aminoácido precursor da dopamina. E dopamina significa prazer 
e bem-estar mental.
Vitamina B12: Ajuda a manter o bom funcionamento celular e do sistema nervoso.
Vitamina B6: Intervém nos processos energéticos, e na formação dos glóbulos vermelhos, 
reforça o sistema imunitário e alivia os sintoma do síndrome per-menstrual.
Triptofano: O triptofano é um aminoácido essencial, o que significa que não pode ser produzido pelo 
corpo humano, sendo obtido através da alimentação. Ele desempenha um papel fundamental na 
síntese de proteínas e é o precursor de um importante neurotransmissor - a serotonina, que 
desempenha várias funções no organismo.
Além disso, o triptofano também é convertido em niacina (vitamina B3) no organismo. 
A niacina desempenha um papel importante no metabolismo energético, saúde da pele, 
sistema nervoso e digestão.
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Informação sobre constituintes
Affron: é um extracto hidrossolúvel em pó de açafrão (Crocus sativus L.) e é uma incrível 
alternativa natural para a prevenção de perturbações emocionais relacionadas com a depressão, 
sendo que apresenta ótimos resultados na redução da tensão, do stress, da ansiedade, da 
depressão, da raiva e a da fadiga. Ajuda também a aumentar a vitalidade, o pensamento positivo 
e a melhorar a qualidade do sono.

Figura 1. Tendo em conta a linha de base, a alteração média observada no teste DASS nas 
diferentes subescalas de depressão, ansiedade e stress após 4 semanas de tratamento com affron® 
e com placebo, mostrou uma melhoria extraordinária nas pessoas que tomaram simplesmente este 
produto, reduzindo significativamente os seus níveis de stress, depressão e ansiedade.
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